
SISTEMAS DE CAPACITACION  

EQUIPO HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE  

INDERBU 

AÑO TIPO DE 
CAPACITACION 

NOMBRE DE LA 
CAPACITACION 

EVIDENCIAS 

2019 SISTEMA DE 
CAPACITACION  

CURSO EN 
ACTIVIDAD 

FISICA 
MUSICALIZADA 

 

2020 SISTEMA DE 
CAPACITACION 

CURSO TEORICO 
PRACTICO 

VIRTUAL DE 
FORMACION 
BASICA EN 
ACTIVIDAD 

FISICA DIRIGIDA 

 

2021 CAPACITACION 
INTERNA 

(FEBRERO) 

LINEAMIENTOS 
HEVS 

N/A 

2021 CAPACITACION 
INTERNA 

MODALIDADES 
DE ACTIVIDAD 

FISICA  

N/A 



(MARZO - 
NOVIEMBRE) 

2021 CAPACITACION 
EXTERNA 

DIPLOMADO EN 
ACTIVIADAD 

FISICA Y 
HABITOS Y 

ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE 

 

2021 CAPACITACION 
MINISTERIO 

DEL DEPORTE 
(JULIO) 

IX Curso Teórico 
Practico de 

Actividad Física  
Dirigida 

Musicalizada 

 

2021 CAPACITACION 
MINISTERIO 

DEL DEPORTE 

X Curso de 
Políticas y 

Programas para 
la Promoción de 

HEVS 

 



2022 CAPACITACION 
INTERNA 

(FEBRERO - 
JULIO) 

LINEAMIENTOS 
HEVS 

 

2022 CAPACITACION 
INTERNA 

(FEBRERO - 
DICIEMBRE) 

MODALIDADES 
DE ACTIVIDAD 

FISICA  

 

2022 CAPACITACION 
INTERNA 

(OCTUBRE) 

LINEAMIENTOS 
HEVS – 

MINISTERIO DEL 
DEPORTE 

 

2022 CAPACITACION 
MINISTERIO 

DEL DEPORTE 

X Curso Teórico 
Practico de 

Actividad Física 

VIRTUAL  



Dirigida 
Musicalizada 

2022 

2022 CAPACITACION 
MINISTERIO 

DEL DEPORTE 

Generalidades 
de las Vías 
Activas y 

Saludables VAS 

Escuela Virtual del Deporte del Ministerio del 
Deporte 

2022 CAPACITACION 
MINISTERIO 

DEL DEPORTE 

Encuentro de 
Refuerzo en 

Actividad Física 
Dirigida 

Musicalizada, 
realizado en 
Valledupar, 

Cesar, del 3 al 5 
de octubre de 

2022 

 



2022 CAPACITACION 
MINISTERIO 

DEL DEPORTE 

XI Curso de 
Políticas y 

Programas para 
la Promoción de 
Hábitos y Estilos 

de Vida 
Saludable 

 

2022 SISTEMA DE 
CAPACITACION  

DIPLOMADO EN 
ACTIVIDAD 

FISICA DIRIGIDA 
MUSICALIZADA 

CON ENFASIS EN 
GAM Y RA 

 



2023 CAPACITACION 
INTERNA  

LINEAMIENTOS 
HEVS 

 

2023 CAPACITACION 
INTERNA 
(MARZO - 

NOVIEMBRE) 

MODALIDADES 
ACTIVIDAD 

FISICA Y 
CAMPAÑAS DE 

SENSIBILIZACIÓN 

 

2023 SISTEMA DE 
CAPACITACION 

DIPLOMADO EN 
PROMOCION 
HEVS Y AFDM  

 



2023 CAPACITACION 
MINISTERIO 

DEL DEPORTE 

  

 

 

 

 


