PROYECTO ESTRATEGICO DE
DESARROLLO DEPORTIVO PARA LA
DETECCION Y SELECCION DE
TALENTOS EN LA CIUDAD DE
BUCARAMANGA




COMUNIDAD SISTEMA DEPORTIVO
No acceso a la practica

Realiza proceso de scouting o
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TALENTO EN EXCELENCIA DEPORTIVA - SALIDA ALSISTEMA

TALENTO EN PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO

TALENTO EN FORMACION Y DESARROLLO DEPORTIVO
VALORACION FACTORES MORFOFISIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES

TALENTO DESDE LAS HABILIDADES DEPORTIVAS
PRUEBAS ESPECIFICAS PORDEPORTE

TALENTOS DE LA CONDICION FiSICA
PRUEBAS CONDICIONES GENERALES

CARACTERIZACION DE LA POBLACION DEPORTIVA DE
ESCUELAS DE FORMACION INDERBU EN NNA DE 6 A 13ANOS
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¢°>  LINEA DE TIEMPO

CICLO 1
Construccion y apropiacion Seleccionados en 11 NNA Evaluadosde
estrategia metodoldgica del Disciplinas. - lgrupos o
oroyecto ° - 3 5 disciplinas deportivas
2021

JUNIO
2021

CICLOT
Continua Plande
intervencion

~—— 150 seleccionados

SEPT
2022 gggz
‘ Semillero 2023

CICLO1 CICLO 1 Inicia plan de
NNA Evaluadosde metodologico de
grupos en entrenamientos e
disciplinas deportivas intervencion

interdisciplinaria. v



INFORME RESULTADOS PROYECTO DETECCION Y SELECCION TALENTOS DEPORTIVOS

UNIVERSO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

2500 Nifios, nifias y jovenes en 16 Comunas y 2 corregimientos de la Ciudad de
Bucaramanga que participan en 16 Modalidades Deportivas

DEPORTE No. TOTAL NINOS
CICLISMO 4
ATLETISMO 3
GIMNASIA 4
PATINAJE 15
PELOTA 4
NATACION 5
COMBATE 6
FUTBOL 19
MICROFUTBOL 15
TOTAL 75

Alcaldia de
manga

Instituto de la Juventud, el Deporte
v la Recreacién de Bucaramanga

FASE 1 : 20 Septiembre — 27 octubre /2021 2492 Nifios y nifias evaluados en 124
grupos de las Escuelas de Formacion

FASE 2 : 02 Noviembre — 29 Noviembre/2021 244 Nifios y nifias evaluados

FASE 3 : 13 Diciembre/2021 75 nifios seleccionados

Caracteristicas aplicacion:
Fase 1: Aplicacion 4 pruebas fisicas en campo: Resistencia, velocidad , fuerza y flexibilidad

Fase 2: Aplicacion de 2 pruebas de laboratorio, 2 pruebas en campo y 6 interconsultas desde
las dreas medica, fisioterapeuta , nutricién, psicologia, trabajo social y terapia ocupacional.
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

ESTRATO SOCIOECONOMICO
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EL 50% de las familias viven en
. arriendo y el 4% viven en
2 . asentamientos.
—
9 10 11 12

4 familias ganan el diario y el 41%

No. NNA

15delas 17 comunasy 2 de los 3
EDAD familias devengan 1 SMLV corregimientos.
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COMPONENTES PROGRAMA
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ACCIONES Y/O ACTIVIDADES PLAN

1. COMPONENTE SOCIAL

Intervencion familiar desde psicologia y Trabajo social Facilitando ayuda profesional en
aquellos casos en que la interaccion social no esté normalizada o afecte para el
desarrollo deportivo del joven.

Desarrollando sesiones especialmente dirigidas al entorno familiar y social del joven
deportista, tratando de explicar como pueden ayudarle en su desarrollo deportivo y
formativo, y como pueden resolver los principales problemas que se pueden encontrar
a través de Escuelas de Padres Deportistas.

Estableciendo un sistema de apoyo psicoldgico al grupo y para aquellos deportistas
gue lo necesiten, y en aquellas areas que se creaconveniente.



ACCIONES Y/O ACTIVIDADES PLAN

2. COMPONENTE FISICO Y FUNCIONAL

a.

Entrenadores capacitados que apoyar desde el punto de vista fisico, técnico o tactico
la carrera del joven deportista y mejorar su rendimiento a través de una planificacion
deportiva especializada.

Acompafiamiento y seguimiento médico, fisioterapéutico y nutricional del grupo de

Deportistas desde lo preventivo y funcional.
Acceso a material deportivo adecuados, equipo , uniformes e instalaciones y

escenarios para realizar entrenamientos que cumplan con condiciones de calidad.
Participacion en eventos deportivos que permitan evaluar capacidades en competencia
y establecer acciones dentro la planificacion de entrenamiento deportivo.
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RECURSO HUMANO

8 profesionales
Evaluadores de
seleccidn/ Proyeccion
2 metodologos

2 Apoyo
administrativoy
técnico






AREA PSICOSOCIAL - RDOS 2022

No. Visitas : 75 Visitas Sociofamiliares
Aplicacion 75 Test de los deseos evidenciar su interes
en el deporte a futuro y percepcion de barreras.

15 Asesorias psicologicas padres de familia pautas
de crianza, comunicacion y toma de decisiones.

30 Intervenciones psicologicas NNA en aspectos como

depresion, desmotivacion, dificultades aprendizaje , etc.

14 Talleres de PyP psicosocial

4 Escuelas de padres

netrolines

ARTICULACION NUMERO DE
INSTITUCIONAL FAMILIAS
IMEBU 9
INVISBU 23
ADULTO MAYOR 1
MIGRACION 3
SISBEN 3
SECRETARIA DE 3
EDUCACION




AREA BIOMEDICO - RDOS 2022

Pacuics |

Medico Deportologo

87 Evaluaciones Médico-
Deportivas y Prescripcion
ejercicio.

35 Consultas Médico-
deportivas y sequimiento
deportistas con deficiencias
y/0 enfermedad.

Nutricionista Deportivo

Fisioterap‘euta Mg.AF
87 Evaluaciones AptitudFisica.
30 Valoraciones Deteccion
temprana de alteraciones

musculo esqueléticas

12 deportistas ControlesRH

ity



RESULTADOS DEPORTIVOS
2022
Objetivo: Fortalecer las habilidades basicas motrices, capacidades fisicas y habilidades especificas de los

deportistas, buscando la formacion y consolidacion de la practica deportiva a través de la fundamentacion técnica de
cada disciplina.

Nota: (+) Optimo. (++) Prueba Nivel medio. (+++) Prueba nivel Bajo

ATLETISMO st + - -
COMBATE ++ + + +
FUTBOL +++ ++ ++ +
PATINAJE ++ + + +
NATACION +++ + + +
CICLISMO ++ + + +
GIMNASIA Shats Sits - -
VOLEIBOL ++ + + +
MICRO +++ ++ ++ +
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ll Resultado

RESULTADOS DEPORTIVOS

2022
() Participacion
° festivales
nacional y
+2200 departamental
sesiones de obteniendo las
.. entrenamientos  siguientes
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| UNIVERSO : 3.655 NNA de 155 Grupos de Escuelas '
' de Formacion Deportiva

| PRUEBAS GENERALES APLICADAS A 3434

' 8 EVALUADORES : 6 SEMANAS

122 AGOSTO a 30 SEPTIEMBRE

PRUEBAS ESPECIFICAS DEPORTE 852 NINlOS

PRUEBAS EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
5 EVALUADORES : 4 SEMANAS
01 AL 30 NOVIEMBRE

, ANALISIS SELECCION TALENTOS
| 8 EVALUADORES : 4 SEMANAS
150 NIROS
|01 AL 30 OCTUBRE
EQUIPO TECNICO : 2 SEMANAS
01 AL 15 DICIEMBRE.

Instituto de la Juventud, el Deporte
Alcaldia de v la Recreacian de Bucaramanga
Bucaramanga




DEPORTE No. NINOS
ATLETISMO 12
BALONCESTO 16
CICLISMO 3
GT&L‘?AOS'I'A ;; Deportistas seleccionados una vez aplicadas las 3 fase
en Diciembre de 2022 y que se adhieren a los NNA
JUDO 14 seleccionados en 2021 para conformar el semillero de
KARATE 8 Talentos deportivos de Bucaramanga.
MICROFUTBOL FEM 10 Inicio de Actividades febrero 2023
MICROFUTBOL MASC 10
NATACION 15
PATINAJE 18
VOLEIBOL 12
TOTAL 150

la Juventud, el Depo
v la Recreacién de Bucaramanga
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

DEPORTE MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
ATLETISMO 7 5 12

BALONCESTO 10 6 16
CICLISMO 2 1 3
FUTBOL m 1 m M FEMENIMO & MASCULINO
GIMNASIA 0 20 20
JUDO 5 9 14 EDAD
KARATE 3 5 8

MICROFUTBOL FEM 0 10 10 -

MICROFUTBOL MASC 10 0 10 % i i
NATACION 10 5 15 =
PATINAJE 2 16 18 - -
VOLEIBOL 3 9 12 80 E;ZD I
TOTAL 63 87 150
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DEPORTE CICLO 2021 ACTIVOS CICLO 2022 No. NINOS 2023 Observaciones
ATLETISMO 2 12 14 Individual
BALONCESTO 1 16 17 Equipo Mixto 8 ENTRENADORES
CICLISMO 4 3 7 Individual
FUTBOL 14 12 26 Equipo Masculino
GIMNASIA 4 20 24 Individual
2 METODOLOGOS
Jubo 3 14 17 Individual DEPORTIVOS
KARATE 2 8 10 Individual
MICROFUTBOL FEM 0 10 10 Equipo Femenino
MICROFUTBOL MASC 9 10 19 Equipo Masculino
NATACION 1 15 16 Individual 5 PROFESIONALES EQUIPO
INTERDISCIPLINARIO
PATINAJE 11 18 29 Individual
VOLEIBOL 1 12 13 Equipo Femenino y Mixto
SUBTOTAL 52 150 202
DESERCIONES Y/O 5 Equipos - 7 individuales ! COORDI_II\_‘QESIEJ 1288
TRASLADOS CLUBES 23 0 23
TOTAL 75 150 225

=



PRESUPUESTO 2023

PENDIENTE POR
GESTIONAR

$ 379.600.000 $ 614.400.000

0
Inetituto de 1o Seport a COOPERATIVA
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Alcaldia de y la Recreacion de Bucaramanga DE COLOMBIA
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Presentacion y divulgacion del Modelo Colombiano de deteccidon de Talentos deportivos con proyeccion a
Acuerdo municipal .

Consolidacion del proyecto resultante en apoyos que permita continuar con la comprension del contexto y el
territorio para hacer que los procesos de desarrollo deportivo sean mas eficientes y eficaces en la bisqueda de
soluciones a problematicas propias del proceso, desde un enfoque de atencion integral (Movilidad, apoyo
social , requerimientos hiomédicos etc.)

Realizacion evento: Simposio Suramericano de Seleccion de Talentos

Lograr en el 2023 la representacion deportiva de nuestros deportivas a través del apoyo para su participacion
en diferentes eventos regionales, nacionales e internacionales de acuerdo al avance de sus habilidades.
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